
 
 
 
 
Iris Lekkerkerk 
 
Samen met Anouk van Ham voorzitter van de congrescommissie sinds 
maart 2021 
 
Over mij 
Al sinds mijn 15e doe ik aan yoga. Niet de hele tijd maar ik pakte het steeds 
weer op. Na mijn studie Bewegingswetenschappen merkte ik dat ik vooral 
het lesgeven erg leuk vond maar ik wist nog niet waarin. Tot ik in Hongarije 
Danielle Bersma tegenkwam en erachter kwam dat zij een 
yogadocentenopleiding had op nog geen 15 kilometer van mijn huis. Toen 
viel alles op zijn plek en ben ik de Samsara yogadocentenopleiding gaan 
doen en les gaan geven. Dat lesgeven doe ik nog steeds met veel plezier, 
net als het mede-organiseren van het yogacongres. 
 
Je bereikt me via 
congres@yoganederland.nl 
 
 
 
 
 


