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Vereniging
Yogadocenten
Nederland

De Vereniging Yogadocenten Nederland (VYN) bestaat
sinds 1978 als beroepsvereniging voor yogadocenten.
Het doel van de vereniging is de kwaliteit van de
yogalessen, yogadocenten opleidingen en
yogabijscholingen in Nederland te verhogen en zoveel
mogelijk te bewaken. Zij behartigt de belangen van de
aangesloten leden en is aangesloten bij de Europese
Yoga Unie. De Vereniging Yogadocenten Nederland wil
bereiken dat professionele yogadocenten samen sterk
staan. Ze behartigt de belangen van aangesloten
yogadocenten en bevordert informatie-uitwisseling.
Hierdoor ontstaat een brede kwaliteitsfundering en
klankbordmogelijkheid voor en door yogadocenten.
Daarnaast wil ze onder consumenten een bewustwording
creéren van de meerwaarde van een erkend yogadocent.

Artikelen over het onderzoek en infographics zijn ook
beschikbaar op onze website
www.yoganederland.nl/yogaonderzoekinNederland
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Over het
onderzoek

maart 2017

Het yoga onderzoek onder yogadocenten (in opleiding)
en eigenaren van yogascholen / yogastudio’s is een
landelijk onderzoek geweest van de Vereniging
Yogadocenten Nederland (VYN). Dit is eind 2016/begin
2017 uitgevoerd door onderzoeker Marjolein Odekerken
namens de Vereniging Yogadocenten Nederland. Het
onderzoek is uitgevoerd door middel van een online
enquéte en ingevuld door 457 respondenten.

De resultaten van het onderzoeken, samen met het
eerder uitgevoerde onderzoek onder yogabeoefenaars in
Nederland, laten een uitgebreid beeld zien van yoga in
Nederland. En richt zich ook op de groeiende beoefening
van yoga in Nederland, vanuit het perspectief van de
yogadocent in Nederland, yogascholen, maar ook door
de yoga beoefenaar.
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Doelgroepen

maart 2017

Algemene bevolking / Alle Nederlanders: Een
voorbeeld van de Nederlandse bevolking als een geheel
van personen van 18 jaar en ouder.

Yogabeoefenaars: Mensen die yoga in de laatste 6
maanden hebben beoefend in een klasomgeving en geen
yoga leraren zijn.

Studio-eigenaren: Studio-eigenaren die een of meer
locaties bezitten waar yoga wordt beoefend of
onderwezen.

Yogadocenten: Beoefenaars die de afgelopen zes
maanden andere hebben geleerd yoga te beoefenen of
die in opleiding zijn.
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Wie is de yogadocent?

Leeftijd yogadocent

Geslacht yogadocent
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Wie is de yogadocent?

Heeft u een relatie? Heeft u kinderen?

Nee Ja, samenwonend/ Ja, niet Ja (ook) Ja, niet meer
getrouwd samenwonend (LAT) thuiswonend thuiswonend
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In welke inkomenscategorie valt de yogadocent?

Beneden modaal (tot € 33.000)

Modaal (€ 33.000 - € 39.500)

Boven modaal (€ 39.500 - € 65.000)

2% modaal of hoger (+ € 65.000)

Geen antwoord [ Zeg ik liever niet
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Geef je momenteel yogales?

Yogaopleiding gevolgd of mee bezig

Momenteel yogadocent

@ Yogadocent en geef
les

@ rogadocent en geef
geen les meer

@ Yogadocentin
opleiding en geef les

@ vogadocent in
opleiding en geef
geen les

Yogadocenten

B Erkende opleiding [l Niet erkende opleiding
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Lidmaatschap Vereniging Yogadocenten Nederland

Lidmaatschap Vereniging Yogadocenten Aantal jaren lidmaatschap Vereniging
Nederland Yogadocenten Nederland

60.00% 40.00%

45.00% 30.00%

30.00% 20.00%
15.00% 10.00%
0.00% 0.00%
Ja Mee, noait Mee, niet meer Nee, toekamst Minder  1-5jaar 6-10 jaar  11-15 16-20 Meer
geweest wel van plan lid dan 1 jaar jaar dan 20
te worden jaar jaar
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Yogadocenten en beoefenaars per provincie

B vogadocenten [l Yooabeoofenaars

Drenthe Flevoland  Friesland Gelderand Groningen  Limburg Moord- Moord- Overijssel Utrecht Zeeland Zuid-
Brabant Holland Haolland
*OGADOCE/V,&/
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Hoe lang beoefent u yoga?

= Yogadocent === Yogabeoefenaars

0.8

0.45

0.3

0.5

o
Korter dan 1 jaar 1-5jaar 6 - 10 jaar 10 - 20 jaar Langer dan 20 jaar
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Welke opleiding volgt of is gevolgd door de
yogadocent

@ De Blikopener (Tilburg)
@ Intensieve Yoga Scholing (Utrecht)

@ Samsara Yoga Opleidingen (Schiedam/
Bunnik)

@ Saswitha Opleiding voor Yoga &
Wijsbegeerte (Bilthoven)

@ Unide Studie- en Opleidingscentrum (Den
Haag)

@ voga Academie Mederand (Amsterdam)

@ Yoga & Vedanta Docentenopleiding (
Doorn)

@ ‘voga Opleiding Hara (Groningen)
@ ‘Yoga Opleiding Tsondru (Heerlen)
@ Anders
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Stijlen yogalessen

B Gegeven door yogadocenten [l Gevolg door beoefenaars
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Waar geeft de yogadocent les

Les locatie

In mijn aigen yogastudia/schoolipraktijk (eiganaar)

In ean gedealde yogastudio/schoolfpraktijk (mede-siganaar)
In een yogastudio'school/prakiijk van iemand anders
In ean sportschool

In gan buurthuis

In de buitaniucht (bv. parkfsirand'wader)

In ean hoteliresort

In sen zakenhuisfinstelling

Bij en seniorenveraniging

In @an school

In ean walnesscantrumdspa

Bij mansan thuis

Bij badrijven

Andars

0.00% 15.00% 30.00% 45.00% 60.00%

Resultaten onderzoek onder yogadocenten en yogastudio’s door Vereniging Yogadocenten Nederland




Hoe lang geeft de yogadocent al yogales

B Jaren yoga lesgeven  —— Jaren zelf becefening

Minderdan  1-5 jaar G-10jaar 11-15jaar 16-20jaar 21-25jaar 26-30jaar 31-35jaar Meerdan
een jaar 35 jaar
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Visie van de yogadocent op het lesgeven

Zeg ik liever niet

1.7% Als een primaire bron
van inkomsten

Anders
24.3%

25.4% )

Als een parttime baan
die voor extra geld
zorgt

14.1%

Als een hobby of
roeping, die me een
goed gevoel geeft

34.5%
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Hoe krijgt de yogadocent betaald voor de les

@ Vast bedrag per les
@ Vast bedrag per uur
@ Vast bedrag per deelnemer

@ Van het lesgeld van deelnemers |
bv. bij studio eigenaren)

@ Op donatiebasis
® Ik doe het vrijwillig
@ Anders

@ Zeg ik liever niet
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Kan de yogadocent rondkomen van het inkomen van
alleen yogalessen geven?

Rondkomen van yogalessen Aanvullende inkomsten
60.00% 80.00%
00%
45.00% BO.00%
30.00% 40.00%
15.00% 20.00%
0.00% 0.00%
Ja Ja met Ja met Nea Anders ~ 2 .
o - - @
aanvullende  aanvullende 0\@\5\ --Y\d‘} 553‘5& f,@("\
inkomsten  inkomstan @ P @\“\g e JeP
gerelateerd niet o2 0\3\66 66\56'“ e
asnyoga  gerelateerd NEA e SO e
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bv. andere i o
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Inkomen van het afgelopen jaar van een yogastudio

jaarinkomen 2016 yogastudio's

@ minder dan €5.000
@ £5.000 - €£10.000

@ €10.000 - €20.000
@ €20.000 - €30.000
@ £30.000 - € 50.000
@ meer dan €50.000
@ z=qg ik liever niet
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Hoe betalen deelnemers de yogales in de
yogastudio
Betaling yogalessen

Losse lessen

Strippenkaart {voor een bepaalde periode)

Meerdere lessen {voor een bepaalde pericde)

Pas voor {on)gelimitzerd aantal lessen voor bepaalde periode
Anders

Zeg ik liever niet
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Promotie van yogalessen en/of yogastudio

Mee gebruik
promotie

Manieren van promotie

Ja gebruik
promotie
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Ondervindt concurrentie van:

Yogastudio's
®.a
@ Nee
@ Een beetje
25.9% @ Zeg ik lipver niet
Andere beroepen niet yogagerelateerd (bv.
Yogadocenten fysiotherapeuten)

® a2 ®Ja

@ Nee ® MNee

@ Een beetje @ Een beetje

@ Zeg ik liever niet @ Zeg ik liever niet
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Informatie
Contact

& verantwoording

Bij de resultaten is er ook gebruik gemaakt van een
onderzoek wat in 2016 werd uitgevoerd door bureau
Team Vier B.V. in opdracht van Yoga Magazine en de
Vereniging Yogadocenten Nederland (VYN). Er is een
representatieve steekproef uitgevoerd onder 510
Nederlanders en 311 Nederlandse yogi’s. Ook is er
gebruik gemaakt van de onderzoeksgegevens uit de
NOM Print & Doelgroep Monitor 2010 en 2015, waarvoor
17.171 Nederlanders zijn ondervraagd.

Voor vragen over deze onderzoeken kunt u contact
opnemen met Vereniging Yogadocenten Nederland
pr@yoganederland.nl

Artikelen over het onderzoek en infographics zijn ook

beschikbaar op onze website
www.yoganederland.nl/yogaonderzoekinNederland
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